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Degerli Egitimciler ve Aileler,

Wise Akademi olarak biz, cocuk, aile ve okul baglaminda bireyin iyi olma halini erken
cocukluktan itibaren gozeten calismalar yapan bir kurulusuz. Koruyucu ve énleyici
nitelikte, bilimsel calismalari temel alan ¢cozUmler Uretiyoruz.

Programlarimizla,

e Cocugun ve onun sosyal dunyasinin derin paydaslari olan ebeveynler ve
ogretmenlerin bilissel esnekliklerini gelistirmeye hizmet ediyoruz.

 Psikoloji, egitim bilimleri ve sosyoloji disiplinlerinin uzmanlari tarafindan
tanimlanan sorunlara gundelik hayatin pratikleri icinden cevap veriyoruz.

» Yeni cagla birlikte kusaklar arasi yasanilan iletisim catismalarinin
GORSEL, iSITSEL ve HIKAYE etkisinde hissedilerek farkindalik
kazanilmasina alan aclyoruz.

“Wise Tiyatro” yetiskin ve cocuga ayni anda hitap eden oyunlarimizla, ebeveyn-¢cocuk
iliskisini olumlu/olumsuz érnekleriyle sahneye tasiyor, sanatin yansitici glctnden

yararlanarak anne-babalar icin cocuklarin yas dénemlerine uygun farkindalik gelistiriyoruz.

“Wise Ebeveyn” calismalarimizla, saglkli ebeveyn-cocuk iliskisinin gelistirilmesini ve
sUrdUrulmesini saglayacak, anne-babalarda davranis degisikligi yaratacak programlar
yurdtlyoruz. Cocugun ve ebeveynin yararlandigi, 6gretmenlerin yakindan taniklik ettigi
pedagojik bir deneyim niteligindeki programlarimiz, sagladidi farkindalik ve degisim ile
cocugun akademik gelisimi icin veli-okul is birligine zemin hazirlar.

“Wise Okul” catisi altinda, okullarin ihtiyaclarina yonelik kurum 6zelinde analiz calismalari
yaparak okulun tim paydaslarini kapsayacak egitimler duzenliyoruz. Programlarimiz,
ogretmen-ogrenci, 6gretmenler arasi, 6gretmen-ydnetici ve 6gretmen-veli iletisimini ve
ogretim surecini guclendirmeyi, dgretmenin psikolojik iyi olus halini, kisisel ve mesleki
gelisimini destekler.

“Wise Yayincilik” cocugun gelisim dénemlerine gore hazirlanan, anne-baba rehberli
ebeveyn cocuk hikayelerimizle, var olan ¢alismalarimizin kalici ve sUrdUrulebilir etkisini
saglayacak ortak paylasim alani yaratiyoruz.

Programlarimiz Akademik Danisma Kurulu tarafindan onaylanmis olup, yalnizca
uzmanlari tarafindan uygulanmaktadir. TUm iceriklerimiz 6zgundur.
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Tiyatro Oyunlari
» Cinyo ile Markonyo (3-10 yas)
» Likir'in Dogum GuUnu (3-6 Yas)
» Likir Okula Gidiyor (6-10 Yas)
» Bir GUn Uc Arkadas (10-14 Yas)

Tiyatrodan Atélyeye: Oyun Temali Ebeveyn-Cocuk Atdlyesi
» Cinyo ile Hayallerime Yolculuk

» Likir'la Egleniyorum, Kendimi Taniyorum
» Likir'la Yeni Bir Dunya Hayal Ediyorum



CINYO
ILE

MARKONYO

12°

AKADEMiK DANISMA KURULU ONAYLI*
OKUL ONCESIi VE ILKOKUL

3-10 yas arasindaki ¢ocuklarin ebeveynleriyle birlikte
izlemeleri icin uygundur.

* Ayrintili bilgi icin sf. 46

Bir cocugun hayali nedir?
Gorup gorebilecegi her sey! Cunku ¢cocuk icin her sey
birer oyundur, 6zgurltktar.

Peki, ebeveynin ¢ocugu icin kurdugu hayali nedir?
Bu soruyu belki biraz degistirmek gerekir. Cunku
ebeveynin cocugu yerine kuracagi her hayal, onlari

gérunmez iple birbirine baglar. Bu ipleri kim elinde tutar,

ipler kimin ayagina dolanir orasi pek belli olmaz...

Oyunda, iplerinden kurtulmak isteyen bir kukla olan
Cinyo ile onun icin her seyin iyi olmasini isteyen ustasi
Markonyo'nun hikayesi anlatiliyor. Markonyo, Cinyo’'nun
guvende olmasi icin asirl koruyucu davranmaktadir.
TesadUfen hayatlarina giren gezgin kaplumbaga
Kaplum hem Cinyo’nun hem Markonyo'nun kendilerini
kesfetmelerine yardimci olur.

Cinyo ile Markonyo'nun hikayesini anlatan bu oyun,
dogru ve yanlis ebeveyn tutumlarina dair érnekler
barindirmakta, yetiskinlerde saglikli ebeveynlik
yaklasimlarina dair farkindalik yaratmaktadir.

Cocuklarin kendini taniyabilme, bireysel hedeflerini
belirleyebilme, yeteneklerini gelistirebilme hususlarinda
gelisimine katki saglamaktadir.

EBEVEYN-GOCUK ATOLYESI

“Cinyo ile Hayallerime Yolculuk”
(4-10 yas) Sf.18

_ CIFT DiLLi MESAJLAR

 Bagimsiz ve Ozgiivenli Bir Birey Olmak
o Hayal Etmek

o Hata Yapmaktan Korkmamak

o Hedefleri icin Cabalamak

o Sinir ve Kural Tanimak

o Merakli ve Sorgulayici Olmak

o Kosulsuz Sevgi
 Birey Kabull

o Yas ve Becerilere Uygun Beklentilere
Girmek

o Kesfe zin Vermek

® Duygu Rehberligi

o Sinir ve Kural Koymak
o Tutarl Olmak

o Miikemmel Degil Yeterince lyi
Ebeveynlik

YAZARLAR:
Vildan Gileg
Seda Meseli Allard

GENEL SANAT YONETMENI:
Volkan Cikintoglu



LIKIR'IN

DOGUM
GUNU

14°

AKADEMiK DANISMA KURULU ONAYLI*
OKUL ONCESi DONEM

3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin ebeveynleriyle
birlikte izlemeleri icin uygundur.

* Ayrintil bilgi icin sf. 46

Cocuklar, birer kucuk profesorler olarak
neleri merak eder?

Cocugun dunyasinin igcerisinde ebeveynler
nasil yer alir?

Ebeveynler hem merak duygusunu tesvik etmeyi
hem de sinir koymayi ayni anda
nasil yapabilirler?

Oyunda, kelebek olmak istemeyen, strekli oyundan
oyuna kosan kucuk tirtil Likir'in hikayesi anlatiliyor.
Likir'in anne ve babasi, onun dogum gununde bir oyun
kurgulayarak onu buyUmeye motive ediyor, hep birlikte
macera dolu bir yolculuga cikiyorlar.

Oyunumuz, ebeveynligin anne ve babanin cocugun
ihtiyaclarini birlikte Ustlendigi, cocukla empati kurarak
ama hicbir zaman mukemmelligi hedeflemeden, kendi
ihtiyaclarini feda etmeden olmasi gereken bir durum
oldugunu ortaya koyar.

EBEVEYN-COCUK ATOLYESI

“Likir'la Egleniyorum, Kendimi
Taniyorum” (3-6 yas) Sf. 19

_ CIFT DiLLi MESAJLAR

Cocuk icin Mesajlar:

o Bagimsiz ve Ozgiivenli Bir Birey Olmak
o Hayal Etmek

o Yaratici Olmak

o Merakli ve Sorgulayici Olmak

e Hata Yapmaktan Korkmamak

o Hedefleri icin Cabalamak

o Sinir ve Kural Tanimak

o Arzu ve Istekleri Kontrol Etmek

Ebeveyn icin Mesajlar:

o Kosulsuz Sevgi

e Birey Kabulii

e Yas ve Becerilere Uygun
Beklentilere Girmek

e Asirl Koruyuculuktan Kaginmak

o Asiri Izin Verici Olmaktan Kacinmak

o Akranlariyla Kiyaslama Yapmaktan
Kacinmak

o Kesfe izin Vermek

o Yaraticihgl Tesvik Etmek

e Duygu Rehberligi

o Sinir ve Kural Koymak

o Tutarli Olmak

YAZAR:
Volkan Cikintoglu

GENEL SANAT YONETMENI:
Volkan Cikintoglu
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LIKIR
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GIDIYOR

AKADEMIK DANISMA KURULU ONAYLI*
iLKOKUL KADEMESi

6-10 yas arasindaki ¢ocuklarin ebeveynleriyle birlikte
izlemeleri i¢in uygundur.

* Ayrintil bilgi icin sf. 46

Okula baslamak, ¢cocugun i¢ dunyasinda
neleri etkiler?

Ebeveynler, cocuklarin kaygilarina yaklasirken
onlara nasil destek olabilir?

Ebeveynler cocuklariyla iletisim kurarken
kendi kaygilari ile nasil bas edebilirler?

Eskiden kelebek olmak istemeyen Likir'in blUyUme
macerasi devam ediyor. Likir, artik okula gidiyor ve
nasil kelebek olunacagdina dair dersler aliyor. Ama
okuldaki bazi derslerle basi biraz derde giriyor.

Oyunda, ebeveyn tutumlarinin cocugun degdisen
dunyasini nasil etkiledigi ele alinir.

Y
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__GIFT DiLLI MESAJLAR _

 Bagimsiz ve Ozgiivenli Bir Birey Olmak
o Hayal Etmek

o Yaratici Olmak

o Merakli ve Sorgulayici Olmak

o Hata Yapmaktan Korkmamak

o Hedefleri icin Cabalamak

© Sinir ve Kural Tanimak

o Kosulsuz Sevgi
 Birey Kabull

o Yas ve Becerilere Uygun Beklentilere
Girmek

o Asir Koruyuculuktan Kaginmak

o Akranlariyla Kiyaslama Yapmaktan
Kacinmak

o Kesfe izin Vermek

o Yaraticihgl Tesvik Etmek

® Duygu Rehberligi

o Asiri izin Verici Olmaktan Kacinmak

o Sinir ve Kural Koymak

o Tutarli Olmak

YAZAR:
Volkan Cikintoglu

GENEL SANAT YONETMENI:
Volkan Cikintoglu




SUBAT 2020'DEN
iITIBAREN

Bi RG UN
U Cocukluktan ergenlige gecis evresinde gengler,
degisen ilgi ve meraklari ile birlikte nasil bireylesir?

Ebeveynler, bu gecis evresinde ¢ocuklarina _CIFTDILLi MESAJLAR
AR KA A nasil rehberlik edebilir?

® Bagimsiz ve Ozglivenli Bir Birey

Olmak
i Oyun, Uc¢ ortaokul 6grencisi arkadasin bir alisveris o Hayal Etmek i
e merkezinde yasadiklari macera ile internet fenomeni e Yaratici Olmak 19

olma heveslerini sahneye tasir. * Merakli ve Sorgulayici Olmak

o Hata Yapmaktan Korkmamak
Oyunda, on ergenlik donemindeki cocuklarin * Hedefleri icin Cabalamak
birbirlerini, dunyayi, akranlarini ve ebeveynlerinin o Sinir ve Kural Tanimak
tutumlarini nasil algiladiklari, Uzerlerinde nasil bir « Ebeveynleri ve Yetiskinleri Anlamak

baski hissettikleri ve birey olma arzulari ele alinir. * Ebeveynle Birlikte Karar Almak
o Arkadasliga Onem Vermek

e Birey Kabulii

AKADEMIiK DANISMA KURULU ONAYLI* o Asir Koruyucu Olmamak
o Sinir ve Kural Koymak
ORTAOKUL KADEMESI « Tutarl Olmak
10-14 yas arasindaki ¢ocuklarin ebeveynleriyle birlikte o Asiri izin Verici Olmamak

izlemeleri i¢in uygundur. o Duygu Rehberligi
 Yas ve Becerilere Uygun
Beklentilere Girmek

YAZAR:
Volkan Cikintoglu

“ R GENEL SANAT YONETMENI:
Ayrintili bilgiicin sf. 46 Viallker @Il



CiNYO iLE HAYALLERIME YOLCULUK

°
’Ki 4-10 Yas Arasi Cocuklar ve Ebeveynleri icin
®
damy 10 Ebeveyn 10 Cocuk

a 1 saat

Cinyo diyor ki “Senden bir hayal kurmani isteyecegim.

Dusun ve bir hayal kur Markonyo.”

“Cinyo ile Markonyo" tiyatro oyunumuzun
ardindan ebeveyn ve cocuklarin birlikte hayallerini
kesfedecekleri atdlyede sanat calismalari temelli
eglenceli aktiviteler yapiyoruz.

Cocuklar ve ebeveynlerle yapilan bu hayal
atolyesinde Cinyo ile birlikte bir kesif
yolculuguna cikiyoruz...

°
o 6-10 Yas Arasi Cocuklar ve

Ebeveynleri icin
¢®s

e« 10 Ebeveyn 10 Cocuk

a 1 saat

LIKIR’LA EGLENiYORUM, KENDiMi TANIYORUM

®
3-6 Yas Arasi Cocuklar ve Ebeveynleri icin
®
damy 10 Ebeveyn 10 Cocuk

a 1 saat

Kelebek disinda neredeyse her hayvani olmak
isteyen tirtil Likir'in hikayesini izledikten sonra
acaba cocuklar ve ebeveynler hayvanlar dunyasinin
hangi Uyesi olmak isterdi?

“Likir'in Dogum GUNnU”" tiyatro oyunumuzun
ardindan yaptigimiz atdlyede, cocuklar ve
ebeveynler, kendi Kisilik dzelliklerini ve birbirlerini
daha derinden tanimalarini saglayan etkinlikler
yaplyor.

Ebeveynler ve cocuklar birlikte calisarak cocugun
sosyo-duygusal gelisimini destekleyici calismalar
ortaya koyuyor.

LIKIR'LA YENI BiR DUNYA HAYAL EDiYORUM

21°

“Likir Okula Gidiyor” isimli tiyatro oyunumuzda okula
baslayan Likir uyum saglamakta zorlaniyor...

Oyunun ardindan yapilan atélyemizde cocuklar ve
ebeveynler, sinirlarin ve kurallarin olmadigi bir dinya
hayal ediyorlar.

Etkinliklerde ortak calisarak sinirlar ve kurallarin
sagladigl uyumu ve guvenli alani birlikte insa
ediyorlar.



WISE DEGERLERI

Wise Ebeveyn Programi, Wise Degerleri'nin
anne babalar tarafindan icsellestiriimesini hedefler.
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WISE EBEVEYN

Ebeveynlik Semi_ner/Séer§iIeri
Aile Sisteminde lliskiler Programlari

Saglikli Ebeveyn-Cocuk iliskisi-Psikodrama Atélyesi
Evliligi Zenginlestirme “Kari-Kocalik”
Tek Ebeveyn Olmak

Davranis Aliskanligi Kazandirma Programlan
Uyku

Yemek

Ebeveyn-Cocuk Atdlyeleri
Ailemle Konusuyorum, Duygularimi Taniyorum
Ses ve Beden Farkindaligi-MUzik ve Hareket Atdlyesi
Uyumun Bedensel ifadesi-Dans Hareket Atolyesi
Masal Atdlyesi



EBEVEYNLIK SEMINER/SOYLESILERI

Wise Degerleri cercevesinde ebeveyn-cocuk
iliskisi, ebeveyn tutumlarinin kisa ve uzun
vadede cocugun psikososyal gelisimine
etkileri hakkinda séylesiler yapilir.

Her soylesi, 0-18 yas arasindaki cocuklarin
gelisim donemi 6zelliklerine gore dne ¢ikan
temalar Uzerinden yuratulur. Sdéylesiler
esnasinda dinleyiciyi aktif kilan psikoegitim
teknikleri kullanilir.

1 Saat
30 Dakika

» Ebeveynlik tutumlari hakkinda bilgilenme

» Olumlu anne-baba davranisi ve pedagojik iletisim becerileri

» Kosulsuz sevgi ve birey kabulUnun insan gelisiminde énemi

» Cocuklarin mizac 6zelliklerini tanima ve ona uygun tutumlar gelistirme

» Cocuklarin duygularini anlayarak empati kurma ve rehberlik
etme becerileri

» OzgUven gelisimini glclendiren yaklasimlara yonelik farkindalk
» Cocuklarin yaraticiliklarini destekleyecek ipuclari

» Cocuklarin psikolojik acidan saglikli bUyuUyebilmesi icin tutarl bir
sekilde sinir ve kural koyma

Wise Akademi’'nin uzman psikologlari tarafindan yuratulur.

SAGLIKLI EBEVEYN-COCUK iLiSKiSi-PSIKODRAMA ATOLYESi

Atolyeler, grup icerisinde anne babalarin, ebeveynlik ve cocuklariyla ilgili
paylasimlarda bulundugu 6zel ve derin bir deneyimdir.

Cocugun icinde bulundugu yas doneminin &zelliklerine gore Wise
Degerleri cercevesinde yurutular.

Psikodrama alaninda egitim almis uzmanlar tarafindan yuaratulur.

Dért Farkli Gelisim Doneminde Cocuklar Olan Ebeveynler icin
Okul Oncesi (3-6 yas) / llkokul (7-10 yas) / Ortaokul (11-14 yas) / Lise (15-18 yas)

10-16 Kisilik

I o
Ebeveyn Gruplari -‘." Yaparak-Yasayarak Ogrenme

2 giin, Glinde 8 saat

» Kendi ebeveynlik tutumlarini degerlendirme

>» Olumlu ebeveyn tutumlarini davranisa donustirme

» Pedagojik iletisim becerileri

» Sicak ve guvenli bir iliskinin temeli olan kosulsuz sevgi ve birey kabulu

» Empati becerileri ve cocuklarin duygularina yonelik rehberlik etme
davranislari

» Cocugun saglikl psikososyal gelisimi icin sinir ve kural koyma becerileri
>» Bireysel iyi olma halinin birlikte iyi olma haline donusmesi

» Wise Degerlerinin ebeveynlik deneyimlerine etkisi ve kendi konfor alanlarini

gelistirmesine katkisi

Wise Akademi'nin psikodramatistleri tarafindan yuaratulur.
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EVLIiLiGi ZENGINLESTIRME “KARI-KOCALIK"

26°

8 oturum, Her oturum 2 saat

Eslerin Birlikte Katildigi Grup Calismalari
Program, uyumlu evlilik, evlilik catismalarini cézme, etkili iletisim, evlilik iliskisi beklentileri
ve yasananlar, olumlu duygulari fark etme ve geribildirime dair interaktif calismalar icerir.

Katilimcilar icin Kazanimlari
» Evliligi canlandirmak

» Uyumlu bir evlilik icin yapilmasi ve yapilmamasi
gerekenlerle ilgili farkindalik

» Evlilikteki sorun alanlarini belirleyerek ¢c6zim
yollari gelistirme

» Alle icerisinde var olan iletisimin niteligini
artirmak

» Evde etkili gorev ve rol paylasimi yapmak

» Esler arasinda ortak bir ebeveynlik
tutumu

» Evlilikten beklentilere ve yasanilan
sorunlara yonelik farkindalik

» Kendisinin ve esinin olumlu
duygularinin farkinda olma

» Eslerin gelecege umutla bakma

TEK EBEVEYN OLMAK

8 oturum, Her oturum 2 saat

Tek Ebeveynlik Yapan Yetiskinler icin

Program, tek ebevenlige uyum, tek ebeveyn olmanin
zorluklariyla bas etme, tek ebevenligin cocuda olasi etkileri
ve diger ebeveyne yonelik duygular gibi konularda grup
calismalari yapilarak yurutalar.

27°

Ebeveynler icin Kazanimlan

» Tek ebeveyn olmanin zorluklari ile bas etme becerileri

» Tek ebeveyn olmanin kendisi icin anlamina ve kendi duygularina yonelik farkindalik

» Tek ebeveyn olmanin stres faktorlerinin farkinda olma

» Yeni olusan hayat kosullarina uyum saglama

» Diger ebeveyne yonelik duygularini ve catisma alanlarini fark ederek uygun
¢cozUmler bulma

» Tek ebeveyn olmanin cocuk(lar) Uzerindeki olasi etkileri hakkinda bilgilenme

» Tek ebeveyn olarak cocuga karsi tutumlarini yeniden belirleme

» Sosyal destegin énemini kavrama

» Gelecege yonelik umut olusturma

“Evliligi Zenginlestirme ‘Kari-Kocalik' ve “Tek Ebeveyn Olmak” Programlari, bosanma ve aile
sistemleri konularinda doktora calismalarina devam eden Pamukkale Universitesi Ogretim
Gorevlisi, Uzman Rehber ve Psikolojik Danisman Nuran Ceren Guzel tarafindan gelistirilmistir.



UYKU

Cocuklarin uyumaya hazirlanma ve uykuya gecme surecinde
zorlayici davranislara neden olan tutumlara yonelik ebeveynlere
farkindalik kazandirmayi, ebeveyn tutum ve davranislarinin yeniden
sekillendirilmesini hedefler.

> = 2-10 Yas Arasindaki Cocuklari Yaparak-Yasayarak
Olan Ebeveynler Icin Ogrenme

a2 Min. 10 Maks. 16 Kisi & 30 giinliik takip sistemi

a 2 giin (4 saat atolye + 1,5 saat

geri bildirim gorismesi)

Ebeveynler icin Kazanimlar

» Cocuklarin olumlu uyku aliskanliklari kazanmasini
kolaylastiran ebeveyn tutumlarinin davranisa
donusmesi

» Uyuma saatine direnme, uyumak istememe,
uykuyu erteleme istegi gibi zorlayici uyku
davranislariyla bas etme becerileri

» Cocuklar icin duzenli bir uyku rutini ve saati
olusturma

» Cocuklarin tek basina kendi yataginda
uyumasinin énemini kavrama

» Tek basina kendi yataginda uyumaya yonelik
evde bir kural veya duzen olusturma

» Cocuklarin korku ve kabuslari sebebiyle gece
uyanmalariile bas etme

YEMEK

Program, cocuklarin sofraya oturma surecinde

ve yemek sirasindaki zorlayicl davranislara neden
olan tutumlara yonelik ebeveynlere farkindalik
kazandirmayi, ebeveyn tutum ve davranislarinin
yeniden sekillendirilmesini hedefler. Programdaki
atolyelerde on dort Wise degerleri cercevesinde yemek
secme, yemeyi reddetme, kendi basina yiyememe,
sofraya oturmama, dlzensiz yeme, sinir koyamama ve
olumsuz bir yeme ortami yaratma gibi konular ele alinacaktir.

S 5 2-10 Yas Arasindaki Cocuklari  d&  Min. 10 Maks. 16 Kisi
Olan Ebeveynler icin

29°

2 giin (4 saat atélye + 1,5 saat & 30 giinliik takip sistemi

geri bildirim goriismesi)

Yaparak-Yasayarak
Ogrenme

Ebeveynler icin Kazanimlar

» Cocuklarin olumlu yemek aliskanliklari kazanmasini saglayan
ebeveyn tutumlarinin davranisa donusmesi

» Yemek secme, kendi basina yiyememe gibi zorlayicl yeme
davranislariyla bas etme becerileri

» Cocugu icin duzenli bir yeme rutini olusturma

» Cocuklarin kendi basina ve kendi kontrolUnu saglayarak yemesinin
onemini kavrama



AILEMLE KONUSUYORUM,
DUYGULARIMI TANIYORUM

Cocuklarin mutluluk, Uzuntu, kor-
ku, saskinlik gibi temel duygularini
tanilylp ve bu duygular hakkinda ai-
leleri ile konusurken saglikl bir ile-
tisim kanali agmayi hedefleyen bir

tol | dir.
FrOYE calizmasiair . o 4-6Yas Arasi Cocuklar ve

Atdlye calismasi icinde kullanilacak Ebeveynleri icin
cesitli materyaller ile ebeveynler de

cocuklariile keyifli zaman gecirirler. a 1 saat, 30 Dakika

Aile ici duygusal gelisim ve iletisi-
mine katki sadlar. & 10 Ebeveyn 10 Cocuk

SES VE BEDEN FARKINDALIGI-MUZiK VE HAREKET ATOLYESI

UYUMUN BEDENSEL iFADESI DANS VE HAREKET ATOLYESI

®
&i 4-6 Yas Arasi Cocuklar ve Ebeveynleri icin

da 10 Ebeveyn 10 Cocuk a 1 Saat, 30 Dakika

Orff-Schulwerk Yaklasimina dayanan atolye, cocuklarin ebeveynleriyle bir-
likte sarki sdyleme, dans etme, beden perkusyonu gibi muzik ve hareket
elementlerini iceren oyun temelli etkinlikler Gzerine kuruludur.

Atdlye, cocuklar ve ebeveynlerin ses ve beden farkindaligini destekleyerek,
onlara birlikte ve birbirinden 6grenme firsati saglar.

Ebeveynlerin, cocuklarina mudahale etmeden, farkli fikirlerini ve ifade edis
yollarini kabul ve takdir etme, yaratici cézumlerine yapici geri bildirim ver-
me ve yenileri icin cesaretlendirme becerilerinin gelismesi icin alan acar.

Yas Gruplarina Gére iki Farkli oo , i
» Ebeveyn-Cocuk Atolyesi W 4-6 Yas, 6-10 vas
s, 10 Ebeveyn 10 Cocuk a 1 Saat, 30 Dakika

Bir cocugu belki de en mutlu edecek seylerden biri ebeveyniyle birlikte
uyum icinde dans etmektir!

Ebeveyn ve cocugun birlikte katildigi bu atolyede, ebeveyn-cocuk iliskisin-
de kurulan is birligini destekliyoruz.

Dansin yansiticl ve harekete gecirici gucunden faydalanarak iletisim kurar-
ken birbirleriyle daha uyumlu davranmalari ve birlikte bir ahenk yakalama-
lari icin onlari tesvik ediyoruz.

31°

MASAL ATOLYESI

°
@i 4-6 ve 6-10 Yas Arasi Cocuklar ve Ebeveynleri icin
&5 10 Ebeveyn 10 Cocuk a 1 Saat, 30 Dakika

Bir masala cocugunuzla dahil olmayi denediniz mi
hic?

Onun hayal gucunu kendinizinkiyle birlestirerek
yepyeni bir masal yaratmayi?

Uzman psikologlar tarafindan yurutulen atdlyede
ebeveynler, secilmis masallar Uzerinden ¢ocuklariyla
birlikte pedagojik bir deneyim yasarlar.

Birlikte bir ani Uretmek, hem de birlikte emek vererek...
Masalinizi hi¢c unutmayacaksiniz.



W:IS€

OKUL

WISE OKUL
ihtiyac Analizi
Ogretmenler icin Gelisim Psikolojisi Temelli Egitim Programi
Agretmenin iyi Olma Hali-Psikodrama Atélyesi
Kisisel ve Mesleki Gelisim Egitimleri
Gelisim Psikolojisi Bakis Acisiyla Ogretmen-Ogrenci iletisimi
Bilgi Transferinde Ogretmen Yaraticilidi
Yaratici Drama ile Ogretmenlige ilk Adim
lletisim, Uzerine DUsUnenlerle Anlam Kazanir

Doénustlricd Bir Ogrenme Deneyimi Olarak Muzik ve
Hareket Egitimi: Orff-Schulwerk

Okul-Veli iletisimini Guclendirmek ve Surdirmek icin Yapici Yollar

Tiyatrodan Ebeveynlige: Okul Merkezli Aile Programi



Okullarin hizmet ici egitim planlamalari yaparken ihtiyaclarini
belirlemelerini ve bu dogrultuda egitimler secmelerini saglar.

Yapilan calisma sonucunda ortaya ¢ikan analiz, okulun gelisimi icin
dogrudan ¢cozUmler sunarken vakit ve nakit kayiplarini énler.

Hedeflenen olumlu okul iklimi ile mevcut durum arasindaki farklarin
saptanmasini saglar.

.. 35°
» Ogretmen Odak Grup Calismasi

» Yoneticilerle Bireysel Gorusmeler

» Ogretmen ve Yoneticiler icin Anket Uygulamasi

» Ihtiyac Analizi Raporu

>» Analiz Raporunu Degerlendirme ve
Danismanlik Toplantisi

iceriklerimiz, T.C. Milli Egitim Bakanligi, Ogretmen Yetistirme

ve Gelistirme Genel Mudurlugu 6gretmenlik meslegi genel
yeterliliklerine, TUrkiye'deki 6gretmenlerin hizmet ici egitim
ihtiyacglarini saptamak i¢in ydrutulen bilimsel arastirmalara ve olumlu
) okul iklimini besleyen psikolojik faktorlere dayanmaktadir.

Ihtiyac Analizi Raporu, Wise Akademi'nin
uzmanlari tarafindan katilimcilarin bilgileri sakl
tutularak okulun genel ihtiyac profilini ortaya
clikarir. Analiz raporu icerisinde hicbir kisisel veri
bulunmamaktadir.
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Ihtiyac Analizi calismasi, egitim bilimleri, psikoloji ve rehberlik
alanlarinda uzman Akademik Danisma Kurulu Uyelerimiz* ile birlikte
gelistirilmistir.

*Egitim Bilimci Prof. Dr. Mustafa OZCAN, Egitim Yonetimi Uzm. Aysegll ISKENDER,
Psikolojik Danisman ve Rehberlik Uzm. Azra HADZIBEGIG, Okul Oncesi ve Yetigkin
Egitimi Uzm. Isik SABIRLI, Uzm. Gelisim Psikologu Sule imran KARADAY!I.




TUM KADEME YONETICILER, OGRETMENLER VE OKUL PSIKOLOJiK
DANISMANLARINA YONELIKTIR.

Wise Akademi uzman psikologlari tarafindan yurutualdr.

Q 41 Tam Giin

Program iki seminer ve iki atélye oturumu olmak Uzere dért bélumden olusur.
Seminerler her gruptan égretmene ayni anda verilir. Atolye uygulamasi her
kademe dgretmenleriicin ayri gruplar halinde gerceklestirilir.
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ELLI EGITIM PROGRAMI

» OJretmenin dJrencisini tanima ve dogru yaklasimi kullanma becerilerini
gelistirir.

» OJretmen-6grenci iliskisinin, cocugun psikososyal ve akademik gelisimindeki
onemi konusunda farkindalik saglar; onlarin duygularini anlayarak empati
kurma ve rehberlik etme becerilerini gelistirir.

» Ogretmenlerin ayni yas déonemindeki cocuklarin gelisimsel farkliliklarini
gozeterek onlara uygun tutumlar gelistirme becerilerini artirir.

» Ogretmenlerin, cocuklarin bu dénemde yalniz “6grenci” olmadigini ayni
zamanda birer “cocuk” oldugunu icsellestirmelerine hizmet eder.




FARKLI KADEMELERDE GCALISAN OGRETMENLER iCiN
PSIKOLOJIK iYi OLUS GRUPLARI

. ) Yaparak-Yasayarak
3 Giin, Giinde 8 Saat J 4@y 10-16 Kisilik . Ogrenme

Olumlu bir iklim ve yuksek motivasyonla ¢alisan égretmenler,
okulda basarinin biricik anahtarlarindandir. Bireysel olarak bilgi
ve becerilerinin farkinda ve yeni deneyimlere acik olan 6gretmen,
mesleginde yasam boyu égrenen olmak icin kendinde gug bulur.

Ogretmenin psikolojik iyi olusunu hedefleyen Psikodrama Atélyesi;
ogretmenin yasam amacinin ve bireysel gelisiminin, kendi yasam
dongusunde aktif bir sekilde rol oynamasina aracilik eder. Kendini
kabul, digerleriyle olumlu iliskiler, dzerklik ve cevresel hakimiyet

konularinda gelisimine destek olarak ruh sagligina olumlu yonde Ogretmenler I¢in Kazanimlar '
katki saglar. » Duygularini tanir, farkina varir ve onlari ifade eder.

» Olumlu ve olumsuz butun ozellikleriyle kendini kabul etmesine iliskin
farkindalik gelistirir.

» Kendi potansiyelinin farkina varir.

» Ogretmenler, kendileri ile ilgili bir seyler 6§renmeye deger verir.

» Bireysel gelisimm konusunda kendi bilgi ve beceri duzeyinin farkina varir.

» Digerleri ile olumlu iliskiler ve cevresel hakimiyet konusunda kendisine
iliskin farkindalik gelistirir.

» Empati becerileri gelisir.

» Kendileriile ilgili ic géru kazanir.

» Yasaminin anlamini ve amacini arastirir.

» Kendi kararlarini vermek icin cesaretlenir.

39°

Atolyelerin icerigi
Atolyeler, grup icerisinde 6gretmenlerin psikolojik iyi
olusunu destekleyen Wise Degerleri cercevesinde
yurutulen bir deneyimdir.

Ogretmenlerin psikolojik iyi olusa yénelik bilgi
edinebilecekleri, beceri kazanabilecekleri, bu
becerileri gunlUk hayatlarina aktarabilecekleri ve
birbirleriyle paylasabilecekleri grup calismalari

yaplilir.

Psikodrama alaninda egitim almis uzmanlar
tarafindan yarutalar.

Wise Akademi'nin psikodramatistleri tarafindan yuaratulur.



GELIiSIM PSIKOLOJiSi BAKIS ACISIYLA
OGRETMEN-OGRENCI iLETiSIMI

BiLGi TRANSFERINDE OGRETMEN YARATICILIGI

OKUL ONCESI VE iLKOKUL OGRETMENLERI

3 Saat - 2 Oturum }

3 Saat - 2 Oturum J

Erken GCocukluk Dénemi ve Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarla
iletisim (3-6 yas)

Orta Cocukluk Dénemi ve ilkokul Cagindaki Cocuklarla iletisim
(7-10 yas)

Yaklasan Ergenlik ve On Ergenlikteki Ogrencilerle iletisim (11-14 yas)
Lise Caginda Ergenlik ve Ergenlerle iletisim (15-18 yas)

Bu atolyede, 6gretmenlerin kendi yaraticiliklarinin
farkina varmasi ve égretme surecinde bu yaraticiliklarini
kullanarak, 6grencinin gelisimine katki saglama yollari
Uzerine bilgi ve beceri kazanmalari amaclanir.

41°
Ogretmenler icin Kazanimlar
Dort farkli atdlyede, yas donemlerine gore dgrencilerinin
gelisimsel 6zellikleri ve 6grencilerle nasil iletisim kurulabilecegdi
Uzerine ogretmenlerin bilgi ve becerilerinin artmasi hedeflenir.

» Ogretmenler, kendi yaraticilik potansiyelinin farkina varir.

» Ogrencinin yaraticilik gelisiminde égretmenin yeri ve

onemini kavrar.
) » Ogrencinin yaraticilik gelisimine katki saglama yollar
Ogretmenler icin Kazanimlar Uzerine bilgi ve beceri kazanir.
» Ogretmenler, birlikte calistigi 6grencilerin yas dénemi icerisindeki bilissel
gelisim ozelliklerine yonelik farkindaliklari artar.

Egitmen

» Ogretmenler, birlikte calistigi 6grencilerin yas déonemi icerisindeki sosyo- Uzm. Gelisim Psikologu Sule imran KARADAY!

duygusal gelisim ozelliklerine yonelik farkindaliklari artar.

» Ogretmenlerin gelisim psikolojisi perspektifinde birlikte calistig
ogrencilerin yas donemine gore nasil iletisim kurabilecegine dair
bilgi ve becerileri artar.

Egitmen
Uzm. Gelisim Psikolodu Sule imran KARADAYI



ILETiSiM, UZERINE DUSUNENLERLE ANLAM KAZANIR.

YARATICI DRAMA iLE OGRETMENLIGE iLK ADIM

OKUL ONCESI VE iILKOKUL OGRETMENLERI ICIN

EGITIM FAKULTESI OGRETMEN ADAYI OGRENCILERI VEYA
OGRETMENLIGE YENiI BASLAMIS OGRETMENLER iCIN

O 4 Saat (yarim giin) veya 8 Saat (tam giin) J

O 4 saat
Bu egitimle, etkili 6gretmenlik becerilerinin gelistirilmesi
amaclamaktadir. Etkili 6gretmenlik, 6gretmenin sinif

Bu atdlyede, yaratici drama yontemleriyle 6dretmen adaylarinin mesleki kaplilarinin sinirlarini asarak 6grenci basta olmak Uzere
etkilesimde oldugu her bireyle iliskileri dogru

yasaminda 6grenci ve sinifla kuracagi bagi guclendirmek amaclanir.
yonetme sanatidir.
& |
' 43°

42°
» OJretmen adaylarinin meslede baslarken ortaya cikacak kaygilarini azaltir. )
> Ogrenci basta olmak Uzere iletisimde

» Ogrenciyi tanima sUrecini hizlandirip, 6grenci = = | her birevle iliskileri dod
motivasyonu dustugunde yUkseltecek \ f ;ét;]neiir; er oireyle Iligkiler dogru

yontemler d6grenir.
» Empati becerisi gelisir.

Okul Oncesi ve Yetiskin Egitimi Uzmani
Isik Sabirh

Vildan DUNDAR, Cocuk ve Yetiskin
Yaratici Drama Egitmeni



DONUSTURUCU BiR OGRENME DENEYiMi OLARAK MUZIK ve
HAREKET EGiTiMi: ORFF-SCHULWERK

44°

TUM KADEME OGRETMENLER iCIN

7 Saat, tam giin }

Bu atdlye ile, Orff-Schulwerk yaklasiminin yol gostericiligi ve prensipleriyle, muzik ve
hareket egitimine dair cesitli 6geleri kapsayan uygulama érneklerinin paylasiimasi
ve katilimcilarla birlikte yeni érnekler Gretme/ yaratma surecinin deneyimlenmesi
amaclanmaktir.

Ogretmenler icin Kazanimlar

» Katilimcilar, kendilerini beden ve ses yoluyla ézgUrce ifade eder. Beden ve
seslerinin kullanim olanaklarina dair oyunlu bir kesfe cikar.

» OJreten ve dJrenenin ic ice gectidi ‘birlikte ve birbirinden 6grenme’ ortami
sunulur.

» Bu deneyimleri cocuklara aktarirken égretmenlerin Ustlendikleri roller
Uzerinde durulur.

Egitmen
Okul Oncesi ve Yetiskin Egitimi Uzmani
Isik SABIRLI

OKUL-VELI iLETiSiMiNi DESTEKLEMEK,
GUCLENDIRMEK VE SURDURMEK iCiN YAPICI YOLLAR

OKUL ONCESi OGRETMENLERI VE
SINIF OGRETMENLERI iCIN

s

Atolyenin Amaclari

Okul-veli iletisimi kurulurken karsilikli zorlanilan noktalari fark etmek, sebepleri Uzerinde
dusunup yapicl ¢cozum yollarini tartismaktir. Okul-aile isbirligine dair yapilabilecekler
hakkinda katilimcilarla birlikte, katihmcilarin intiyacina yonelik fikir Gretmektir.

45°
Atélye icerigi
“Aile” kavrami; farkli aile ozellikleri, farkli ebeveyn tutumlari gibi konular
esliginde incelenir.

Canlandirmalar, oyunlar, gorsel ifade yollari araciligiyla; okul-veli
iletisiminde olumlu ve olumsuz olarak nitelendirebilecegimiz
tutum ve davranislar, hem veli hem de 6gretmen/okul personeli
Uzerinden tartisilir.

Okul-veli iletisimini destekleyecek, guclendirecek ve
surdurulebilirligini saglayacak yapicli yollara dair dneriler
gelistirilir ve paylasilir.

Egitmen
Okul Oncesi ve Yetiskin Egitimi Uzmani Isik Sabirli



NEDIR?

Okul Merkezli Aile Programi, okul-veli
iletisiminde kolaylastirici bir etki yaratmasi
amacilyla tasarlanmistir. Ruh sagligi alaninda
koruyucu ve onleyici nitelik taslyan bir
ebeveynlik egitim modelidir.

Programin amaci, ebeveyn-cocuk arasindaki
| saglikliiletisimi guclendirmek, glvenli ve
sicak iliski temelli aile ortami olusturulmasina
katki saglayarak cocugun egitim-oégretim
hayatini desteklemek ve okul-veli is birligini

kolaylastirmaktir. NASIL?
Program 4 asamadan olusmaktadir:

A o AP

1. Program Ozelinde Gelisimsel Rehberlik Egitimi

NEDEN? Programin okul-veli is birligini desteklemede nasil aracsal bir etkisi oldugu
Okul Merkezli Aile Programi, Uzerine Wise Akademi'nin uzman psikologlari liderliginde okul rehberlik
» Tiyatro ve drama temelli seminer, sdylesi ve atdlyeler gibi farkli yontemleri birimleriyle bir calisma grubu olusturulur. Stre 90 dakikadir. 470

icermesi acisindan 6ncu ve ézgundur.

» Program yapilandirmasi ve etkinlik uygulamalari bilimsel bir metodoloji ile
kurgulanmistir.

» Uygulamalar baslamadan 6nce rehberlik birimiyle yapilan program

6zelinde gelisimsel rehberlik ¢calismasi, mesleki egitim niteligi tasimaktadir. izlenen oyunun ebeveynlerle birlikte analiz edildigi drama temelli seminer/

» Gocuklar, ebeveynler ve 6gretmenler arasindaki duygusal ve zihinsel soylesiler, tiyatro ile yaratilan farkindali@i bilgiye déntstirmeye hizmet eder. Sure
ortakligi guclendirir. 90 dakikadir.
» Anne- baba ve ¢ocuk arasindaki iliskinin birbirini anlamaya dénuk bir
tutuma evrilmesini hedefler. 4. Ebeveyn Psikodrama Atolyesi
Seminer/sdylesi ile olusturulan olumlu ebeveynlik bilgisinin
ol
¢ 3

2. Ebeveyn-Cocuk Tiyatrosu
Oyun suresi 1 ders saati/40 dakikadir.

3. Ebeveynlik Tutumlari Semineri/Soylesisi

kalici bir sekilde i¢sellestiriimesi ve davranisa ddonusturulmesi
icin gelistirilmis, dramatik ve psikoegitim teknikleriyle
yapilandirilmis 2 tam gunluk atdlyedir.

KiM?

Okul Merkezli Aile Programi'na 3-14

yas araligindaki cocuklar, ebeveynleri,
ogretmenleri, okul rehberlik ve psikolojik
danismanlari ve yoneticileri katilabilir.
Program, okul oncesi, ilkokul ve ortaokul
olmak Uzere her kademe icin ayri ayri
uygulanir.

TUum surecgler alaninda uzman Kisiler tarafindan yuratular.




Okul Merkezli Aile Programi'nin uygulama alani okullardir. OKUL MERKEZLi AiLE PROGRAMININ

: o oo
Okul Merkezli Aile Programi'nin icerikleri Akademik Danisma Kurulu* tarafindan — S - KURUMLAR 1IN KA ZANIM

onaylanmistir. ST » Cocugun ve ebeveynin yararlandigi, ogretmenlerin
yakindan taniklik ettigi pedagojik bir deneyim sunar.

- t - » Cocuklarin, velilerin ve 6gretmenlerin egitsel bir
*Gelisim Psikologu ve Psikodramatist Egitmeni Prof. Dr. Gul Sendil, Egitim Bilimci Prof. Dr. / N = e deneyime ortak katilimi, cocugun akademik gelisimi icin
Mustafa Ozcan, Psikolojik Danisman ve Rehberlik Uzm. Azra Hadzibegic, Sosyolog Dr. x . gerekli kosullari guclendirir.

Ogretim Uyesi Cetin Celik, Okul Oncesi ve Yetiskin Egitimi Uzm. Isik Sabirli, Uzm. Klinik

Psikolog Psikodramatist inan¢ Simbiuiloglu, Yazar-Dramaturg Volkan Cikintoglu » Okullarin veliler ile is birligi kurmasina zemin hazirlayarak
okulu bir yasam merkezi haline getirir, bir referans

noktasi olarak rehberlik birimlerinin yukunu hafifletir.

» Ogretmenler, ebeveynler ve cocuklar okul ortaminda
yaplilan bu etkinlikte aralarindaki iliskileri gdzlemleyerek
birbirlerini daha yakindan tanir.

49°

» Ogretmenler, programda yer alan tiyatroyu materyal
olarak kullanabilir, derslerde yapilabilecek etkinlikler
Uzerinden ¢ocuklarin 6grenme alanlarini genisletebilirler.

» Organizasyon, cocuklara, velilere ve 6gretmenlere
yasayan bir okulun paydasi oldugunu hissettirerek
kuruma aidiyetlerini arttirir.

*Programin devami niteliginde yazilan, pedagojik rehber ve etkinlik dnerileri iceren ebeveyn-cocuk
hikayeleri programin kalici etkisini surdurulebilir kilar (Bkz. Sf. 50-53).
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YAYINCILIK

WISE YAYINCILIK
Ebeveyn-Cocuk Hikayeleri

» 3-7 Yas
» 6-10 Yas




52°

EBEVEYN-COCUK HiKAYELERI

Cocuk edebiyatinin hem sanatsal hem de egitsel dzelliklerini cocuklar ve ebeveynlerle
bulusturmayi hedefleyen kitap serilerimizi icerir.

Kitaplarimiz tiyatro oyunlarimizin devami niteligindedir ve 2 seriden olusmaktadir:

Cinyo'nun Hikaye Serisi
Likir'in Hikaye Serisi

Tiyatro oyunlarimizdaki bas karakterlerimizden Cinyo ve Likir'in basindan gecen olaylari
konu alir.

Her kitabin sonunda anne-babalar icin bir pedagojik rehber ve evde yapilabilecek etkinlik
onerileri bulunur.

Her kitabimizin devam etkinligi olarak cocuk atdlyesi calismalari yapilir.

COCUK KITAPLARININ KAZANIMLARI

Cocuklar igin Ebeveynler igin

» Ebeveynleriyle ortak paylasim alani » Cocuklarinin kendini ifade etmelerini
acmalarini saglar. saglayacak paylasim alani yaratir.

» Hayal glcunu zenginlestirir. » Cocuklariyla birlikte dusunmesine ve hayal

» Yaraticl, elestirel ve farkl distinme kurmasina olanak saglar.
becerilerini destekler. » Cocugunun gelisimsel ihtiyaclarina

» Bilissel esnekliklerini gelistirir. yonelik bilinci arttirir.

» Kendini ifade etmesine araci olur. » Saglikli ebeveyn tutumlari ve pedagojik

» Yeni fikirler gelistirmesine hizmet eder. iletisim becerilerine yonelik farkindalik

kazandirir.

» Cocuklarinin yaratici, elestirel ve farkl
dusunme becerileri ile yeni fikirler Uretme
istegini destekleyecek materyal sunar.

» Cocuklarinin bilissel esnekliklerini
gelistirecek sekilde aktif rol
Ustlenmelerine hizmet eder.

53°

Kurumlar igin

» Cocugun psikososyal gelisimi konusunda, okul ve aile arasinda is birligini destekleyecek
ortak bir dil saglar.

» Okul Merkezli Aile Programinin devami niteliginde oldugu icin programin okul icin
surdurulebilir olmasina hizmet eder.

» Kitaplarla baglantili atélyelerle okulun égrencileri icin ortak bir biling yaratir.

» Cocuklarla etkinlikler yaparken 6gretmenlere materyal saglayarak ogrencilere yeni
ogrenme alanlari acar.

» Veli gorusmelerinde kullanilabilecek bir referans noktasi saglar.



Cinyo nun
Yeni Hayali

CINYO SERISi

3-7 Yas
Cinyo’nun Yeni Hayali
Uyumakta Zorlanan Cinyo
Cinyo'nun Karni Zil Caliyor

Vildan GULEG
Cinyo'nun Oyuncakcakcaklari

6-10 Yas
Cinyo’'nun Okul Macerasi
Cinyo'nun Hi¢c Gunu
Dans Ayakkabllari
“Ama Bu Bir Zorbalik!” LIKIR SERISi
54° 55°
3-7 Yas
Likir Kanatlarini Temizliyor
Likir'in Yeni Evi

Likir ile Atilim'in Tanismasi

“Neee... Kardesim mi Olacak?”

6-10 Yas
“Ama Atilim Oyle Yapmiyor!” YAZAR:
Biz KUstUk Artik Vildan Guleg¢
Her Seyi Yapmak Isteyen Likir
Kot Sézler Kutusu RESIMLEYEN:

Ekin Demirel

PEDAGOJIK OKUMA
Uzman Psikolog Sule Imran Karadayi
Psikolog Asude Sert
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EBEVEYN OKUL YAYINCILIK

Dikilitas Mah. Ayazmadere Cad.
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